LISTA PLACOWEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

DOSTEPNYCH DLA MIESZKANCOW POWIATU

LUBANSKIEGO

Dni i godzin Kryteria dostepu do
. . Dane kontaktowe | 1 godziny y ep
Lp. | Nazwa jednostki Adres dzialalnoSci ustugi
RODZINNE
www.pcpr.luban.bip.net.pl/
L Powiatowe Centrum ) pcpr@powiatluban.pl dri .
' Pomocy Rodziniew | Przlglrﬂjasl}owa A Pon - Pt; 730-15%0 _OSOLO Elr;y:?:/ lils;ze;ie
Lubaniu STy tel. 75 64 61 170 v o e
756461171
-dla 0s6b powyzej 18 roku
zycia z zaburzeniami
Srodowiskowy Dom https://bip. powiatluban.pl/sps psychicznymi,, k.tc’)re maja
2. . sds@powiatluban.pl 20 1230 trudnosci z
Samopomocy w Smolnik 22 Pon —Pt: 7°°-15 . .
Smolniku funkcjonowaniem w
tel. 75721 01 29 codziennym zyciu, ale nie
wymagaja leczenia
szpitalnego
Osrodek Wsparcia — Pon — Ndz, przyjeciado | -matki z matoletnimi
Dom dla matek z WWW.mOonar.org domu odbywaja si¢ od | dzie¢mi oraz kobiety w
. . pobiedna@monar.org 00 1900 .
maloletnimi dzie¢mi i Pobiedna godz. 8 0-18%, aw ciazy
3. kobiet w cigzy w ul. Hetmanska 34 tel. 75 784 56 88 sytuacjach nagtych przez| -ojcowie z matoletnimi
Pobiednej cala dobe dzieémi
. . -dl i
Ognisko Wychowawcze . www.magdalenki.pl ozba\SiSnchllel\Z;Zzt:iowo
4. | dla Dziewczat im. Sw. Lubat ognisko_luban@interia.pl Catodobowo p Y C2e3eIon
. g . ul. Wroctawska 17 lub catkowicie opieki
Jadwigi Slaskiej L
rodzicielskiej
tel. 7564 61 596
Warsztaty Terapii
Zajgciowej przy Lubai lubanwtz@gmail.com - dla os6b z
5. Oddziale Miejskim uoan Pon - Pt; 715-15%5 niepelnosprawnoscig
. ...| ul. Zawidowska 4b .
Towarzystwa Przyjaciot tel. 507 982 829 intelektualng oraz ruchowa
Dzieci
PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE
- rodziny dzieci do 3 roku
www.pppluban.org/ .
Poradnia Psychologiczno ; luban@poczta.onet.pl Pon - Pt zyen,
yeno'og Luban Bep s -ONELD Godziny wedtug grafiku -dzieci i mtodziez
6. -Pedagogiczna w ul. Wiadystawa umieszczonego na stronie juczeszczajaca do placowek
Lubaniu Lokietka 2 tel.75 646 51 10 czonego na eszezajaca do pacow
internetowej o$wiatowych na terenie
Powiatu Lubanskiego
Centrum wsparcia dla | 00-958 Warszawa wiwwiliniawsparcia.pl -dla 0s6b bedacych w
0s0b w stanie kryzysu 66 borady @liniawsparcia.pl kryzysie psychicznym
7. svchiczneao Fundacja ITAKA skr. Catodobowo maiacveh myéli '
psy . 9 pocztowa 127 tel. 800 70 2222 Jacy ' y
(zlecenie NFZz) samobojcze

bezptatna infolinia
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2. ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

. .miastoluban.pl/ Pon, Sr, :
Micjski Ofrodek www.miastoluban.pl/mops on 3§r (;Ozw
Pomocy Spotecznej Lubat mopsluban@op.pl 715 -mieszkancy Miasta Luban
8. iulfaniuz AW pl. Jozefa Lompy 1 Wit; 730-1700 Zxatiey 4
tel. 75 6460411 Pt: 730-1400
. | .naszbip.pl
Gminny Osrodek m;??;‘)@szg n;jlorl]jzS Zn;p T Pon: 7-16% -mieszkancy Miasta i
Pomocy Spotecznej w Olszyr?a. 40D ¥na.p Wt - Czw.: 790-150%0 Laney
9. Olszvnie ul. Wolnosci 20 Pt: 7001400 Gminy Olszyna
4 tel. 75 7212 273 '
o .mopssd.nbip.pl/mopssd
Miejski Oérodek . . YW MORSSC.MDIP. DUMORSS Pon: 8%0-16% . , .
. Swieradow — Zdroj mops_swerzd@wp.pl 530 1£30 -mieszkancy Miasta
Pomocy Spotecznej w . Wt — Pt: 7°9-15 . , ..
10. Swieradowic - Zdroi ul.11 Listopada 35 Swieradow - Zdroj
wieradow ) tel. 75 781 63 21
7578162 30
Miejsko - Gminn wwan\wNv(\)llrrs]ﬂzss:;IZ?E?éfln net Pon: 7%-16%
1 Os’rjodek Pomoc ) Lesna sekr.ete?ri;)t@ mqobs-lesr\lla bl Wt Czw: 70-15% “mieszkancy Miasta i
' SOMOYY Ul Kosciuszki 7 : Pt; 700-1400 Gminy Lesna
Spotecznej w Lesne;j
tel. 75 303 07 29
www.gops.luban.ug.gov.pl
_ ’ gops@Iuban.ug.gov.pl Pon: 8901615
Gminny Osrodek Lubat gops-luban@o2.pl 15 1215
. . Wt — Czw: 7-15 . i . i
12. | Pomocy Spolecznej w |ul. Dgbrowskiego 18 Pt: 7001400 -mieszkancy Gminy Luban
Lubaniu tel. 75 646 59 35 '
757222150
www.gops.siekierczyn.pl
Gminny Osrodek gops@siekierczyn.pl Pon, St, Czw: 730-1530
13. | Pomocy Spolecznej w |  Siekierczyn 296 Wit: 730-16% -mieszkancy Gminy
Siekierczynie tel. 75 7221730 Pt: 7%0-1430 Siekierczyn
http://gops.gminaplaterowka.pl
/ Pon: 8%-16%
. Srodek !
Gminny OSrode ) gops@gminaplaterowka.pl Wt — Pt: 700-1500 - mieszkancy Gminy
14. | Pomocy Spotecznej w Platerowka 20 ; ; 4
Plateréwee Pracownik socjalny: Platerowka
tel. 75 722 16 90 wew. 38 Pon — Pt: 8% - 11%
"Przystan" Schronisko
., przystan.lesna@onet.pl .
15 dla Bezdomnych im. $w. | eéna ul. Baworowo Catodobowo -dla m¢zczyzn bezdomnych|
Brata Alberta w Le$nej 18f tel. 75 721 15 30 i ubogich
http://owd-luban.bip.net.pl/
ddzpluban@poczta.onet.pl
16. Osrodek Wsparcia Luban ul. Pon — Pt: 8901800 -mieszkancy Miasta

Dziennego w Lubaniu

Mickiewicza 7

tel. 7572239 69

Luban
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W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
INNYCH UZALEZNIEN

Lubanskie

http://www.lsa-odnowa.pl/
zbigniewrychert@onet.pl

Pon: 1800-20%
Sr: 17%- 2000
Pt: 18%0- 20%

-pomoc terapeutyczna dla
0s0b uzaleznionych i ich

Stowarzyszenie Lubafi rodzin oraz 0s6b
17 Abstynentow Odnowa ul. Dolna 8 tel. 519 414 122 SDOtk:r?ile&ld;LLile: AA dotknietych przemocg w
P 00 rodzinie
godz. 17%,
piatek godz. 18%
https://www.eluban.pl/artykul/
MIE]SKa Komlgja 12501,|nstyt_uc!e-pomocowe- Pon, $t., Czw: 70159
Rozwiazywania , w-lubaniu-i-nie-tylko 530,100
i Luban Wt:7%°-17 . , . ,
18. Problemow ul. 7 Dvwizii 14 Pt: 7301400 -mieszkafcy Miasta Luban
Alkoholowych w - [Rywiz) tel. 75 646 44 55 :
Lubaniu 75 646 44 26
. . www.antyalkoholowi.pl/wizyt
Gminna Komisja owka/luban-1187/ s 1es
Rozwigzywania Lubaf Pon: 7~-16
4 _ - 715_1515 mi : ; .
B oproplemow - |ul. Dabrowskicgo 18 tel. 75 646 59 36 Wz T e | miesekaticy Gminy Lubai
Y 530 326 042 '
Gminny Punkt
Informacyjno - Czw: 8%0-10%
Konsultacyjny dla os6b Olszyna -mieszkancy Miasta i
20. uzaleznionych oraz dla |  ul. Wolnosci 20 tel. 757212273 Psycholog Gminy Olszyna
ofiar przemocy w Pon: od 7% -10%
rodzinie
Psycholog: I II $roda -mieszkancy Miasta i
] miesigca w godz. 12%0-15% Gminy Le$na
sekretariat@mgops-lesna.pl
Miejsko - Gminna www.mgops-lesna.pl Specjalista terapii
21 Komisja Rozwigzywanial Le$na ] . .. |uzaleznien: przyjmuje raz| Radca prawny udziela
: Problemow ul. Kodciuszki 7 | 1@ Wizytg nalezy umowic si¢ |y tygodniu w liczbie pomocy prawnej
Alkoholowych w Le$nej telefonicznie 534 531802 | czterech godzin w piatek | w zakresie procedur
prawnych zwiazanych
Radca prawny:_Przyjmuje|  z przeciwdziataniem
co trzy razy w miesigcu. przemocy domowej
i uzaleznieniom.
Swieradow — Zdroj Pon: 8%0-16%
ul. 11 Listopada 35 tel. 75 7816321 Wit - Pt;715-15%
Punkt konsultacyjny:
Pon: 16%0-20%
Gminna Komisja | Swieradow — Zdroj Grupa wsparcia dla os6b
o | |G o ik Mo
' Alkonolonch PIGIro pok. roazinie Gminy $wieradow — Zdroj
Alkoholowych w Spotkania odbywajg si¢ w
Swieradbw — Zdr6] poniedziatki od 18%0-20%
Punkt konsultacyjny:
. . Czynny w Il czwartek
Swieradow- Zdroj o .
- miesigca w godzinach
ul. Sanatoryjna 3 1530.1730
Gminna Komisja http:// ieki | )
Rozwigzywania b WWW'QOD/S'SIG Ierezyn.p Pon, St, Czw: 7%-15% -mieszkafcy Gmi
23. Probleméw Siekierczyn 296 ons@siekierczyn.ol Wt 730-16% mleé?efféfiz r‘]mny
Alkoholowych gop yn-p Pt: 730-1430 y

w Siekierczynie

tel. 75 7221730
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Gminny Punkt
Konsultacyjny w

Punkt konsultacyjny:

111 IV pigtek . .
Plateréwce dla 0sob z , tel. 75722 16 90 czynny w Y pia oo| - mieszkancy Gminy
24. problemami uzaleznien i Platerowka 20 664 461 086 miestaca W_%ggoz'”“h 1 Plater6wka
ich rodzin
Uzileehzlr?ir;? ?;al:tglsc;gii ul MiI(;Eit)ea\l/f/licza 6 Pon, Sr, Czw: 70-15%
: . 730_ 1700 o , : A
25. spotecznych (Urzad Miasta tel. 75 646 44 26 Wt,' ! 20 1700 mieszkaficy Miasta Lubary
, Pt: 730-14
Luban)
Konsultant:
Wt-Czw: 800-14%
Terapeuta z zakresu
uzaleznienia od
narkotykow:
czynny co Il sroda w
godz.: 150%0-18%
Punkt Konsultacyjny dla Luban
Oso6b i Rodzin z ul. 7 Dywizji 14 Terapeuta z zakresu
26. |Problemem Uzaleznienia]  59-800 Luban tel. 75 64 64 455 uzaleznienia od alkoholu:|-mieszkancy Miasta Luban
oraz Przeciwdziatania (przybudowka- Wit: 14%0-18%
Przemocy w Lubaniu parter)
Psycholog, specjalista ds.
przemocy:
Czw: 14%-19%
Pt: 10%0- 13%
Radca Prawny:
I raz w miesigcu w
wyznaczonym terminie
Panstwowa Agencja Warszawa \?vrvvsv a?raa.ll
Rozwigzywania Al. Jerozolimskie SO DAL
27. Problemow 155 Catodobowo | = —-mmememmememeeee-
Alkoholowych 02- 326 tel. : +48 22 250 63 25
tel.: 800 199 990 Narkomania
czynny codziennie
w godz. 16% - 2100
Krajowe Biuro Do Warszawa
i i i . Uzaleznienia
og. | Spraw Przeciwdziatania | o i oy tel.: 801 889 880 mema
Narkomanii behawioralne
02-776 kcpu@kcpu.gov.pl czynny codziennie
.kbpn.gov.pl
% ar: aovl w godz. 17% - 2200
www.narkomania.gov.pl
W SPRAWIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
http://www.luban.policja.gov.p
Komenda Powiatowa Luban Vpl
29. Policji w Lubaniu ul. Sikorskiego 4 Calodobowo | ~oemmemeememeeoees
] : 9 tel. 75 722 90 00
tel. 478 734 826
- dzielnicowy.14@luban.wr.poli . , . .
30. Posterunek Policji Olszyna cja.gov.pl Catodobowo -mieszkancy Miasta i

w Olszynie

ul. Wolnosci 2

tel. 797 306 244
dzielnicowy.15@Iluban.wr.poli

cja.gov.pl

Gminy Olszyna
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Posterunek Policji w

~ Lesna
ul. Zeromskiego 10

tel. 478 734 420

dzielnicowy.9@luban.wr.policj

a.gov.pl
tel. 797 306 243

dzielnicowy.10@luban.wr.poli

-mieszkancy Miasta i

Les$nej cja.gov.pl Catodobowo Gminy Le$na
31. tel. 797-306-234
dzielnicowy.8@luban.wr.policj
a.gov.pl
tel. 797 306 234
tel. 478 734 200
478 734 222
dzielnicowy.11@luban.wr.poli
cja.gov.pl
tel. 797 306 240
Posterunek Policji w Swieradow-Zdroj S - -mieszkancy Miasta i
32| Swieradowie - Zdroj |ul. Pitsudskiego 15/1 [2Zi2lnicowy.12@luban.wr.poli Calodobowo Gminy $wieradow - Zdroj
cja.gov.pl
tel.797 306 239
dzielnicowy.13@Iluban.wr.poli
cja.gov.pl
tel. 514 339 389
Pon — Pt; 7%0-15%0
Przyjecia interesantow:
Pon — Pt: 10%-14%
lub
Luban luban@jgora.po.gov.pl Pon :1530-1530
33 Prokuratura Rejonowa w/| L Armii Krai . po uprzednim N
: Lubaniu ul. Armil Krajowej telefonicznym zgloszeniu
31 tel. 75 64 48 460 sie najp6zniej dnia
poprzedniego do godziny
129 ze wskazaniem
swoich danych osobowych
oraz powodu zgloszenia.
Pon: 11%- 1800
Sad Rejonowy 111 , w.rodzinny@Iluban.sr.gov.pl |(w zwigzku z zagrozeniem
. : . Luban . . .
34, WdeIf“l Rodzinny i pl. 3-go Maja 12 epidemiologicznymdo | = -------m-m-e-ee--
Nieletnich w Lubaniu tel. 75 64 64 622 godz. 1590
Wit- Pt: 8% - 15%
Gminny Zesott Pon: 715 16%°
35 Interd Scy |if1;$r? w Lubaf tel. 75 646 59 36 Wt Czw: 75~ 15% -mieszkancy Gminy Luban
' yL YPINAMY W 1 Dgbrowskiego 18 530 326 042 Pt: 700- 1490 y Lminy
ubaniu
Gminny Zespot
Interdyscyplinarny ds. Pon: 79916
. . g . on: 7%°-16 . , . .
36. przec1wdz1alar_na_1 LFspa _ tel. 75 303 07 29 Wt - Czw: 790-1500 -mleszk?ncy Mlastal
przemocy w rodzinie w |  ul. Ko$ciuszki 7 Pt: 700.1400 Gminy Le$na
Lesnej ’
Zespot
Interdyscyplinarny ds. Pon, Sr, Czw: 7-3015%
Przeciwdzialania Luban http://mops.luban.pl Wt; 730- 1700 . , . ,
37 |przemocy w Rodzinie w| pl. Jozefa Lompy 1 tsl. 75 6%.6 04 11p Pt: 730-140%0 -mieszkancy Miasta Lubat
Lubaniu
tel. 75722 17 30
Punkt an§qltacy]ny ds. terminy wizyt nalezy Pon, Sr, Czw: 730-15% ) ) )
38 Uzaleznien i Przemocy Siekierczyn 296 uzgadniaé telefonicznie Wi 730-16% -mieszkancy Gminy
w Rodzinie w od poniedziatku do pigtku w Pt: 730.1430 Siekierczyn

Siekierczynie

godz. 8%0-1500
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Zespot
Interdyscyplinarny do

gops_platerowka@interia.pl

Pon: 8 %0-16%

-mieszkancy Gminy

39. |spraw Przeciwdziatania | Platerowka 20 Wt - Pt; 700-15% -
Przemocy w Rodzinie w Plateréwka
, tel. 75 722 16 90
Platerowce
Konsultant:
Wt - Czw.: 8%0-14%
Terapeuta z zakresu
uzaleznienia od
narkotykow:
czynny co II §roda w
. 00 _1 Q00
Punkt Konsultacyjny dla godz.: 157-18
OT::;ZG#;?%%? z Luban Terapeuta z zakresu
40. s ul. 7 Dywizji 14 tel. 75 646 44 55 uzaleznienia od alkoholu:|-mieszkancy Miasta Luban
UzalezZnienia oraz , . 11301030
S (przybudowka) Wit: 14°°-18
Przeciwdziatania
Przemocy w Lubaniu Psycholog, specjalista ds.
przemocy:
Czw: 14%-1900
Pt: 1090- 1300
Radca Prawny:
I raz w miesigcu w
wyznaczonym terminie
. www.luban.sr.gov.pl
Sad Rejonowy W Luban kuratorzy@Iuban.sr.gov.pl Pon, Sr: 990-1500
41. Lubaniu — Zespot - 0001500 | mmmmmmmmmmemeee-
Kuratorski pl. 3-go Maja 12 Pt: 9%-12
tel. 75 646 46 20
75 646 4613
Panstwowa Agencja
Oeblnonolski R‘;Zwlljizy“fama www.niebieskalinia.info
£0MOPYSKIC ropemow biuro@niebieskalinia.pl -dla 0sd
Pogotowie dla Ofiar Alkoholowych @ D Pon — Sob: 8%0-220 . dla osdb
42. .. 00 1200 doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie ,, Warszawa | Ndz i $wigta: 8%°-16 rzemocy domowei
Nicbieska linia” | Al Jerozolimskie tel. 800 120 002 przemocy )
155 Bezptatna infolinia
02-326
W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
www.pcpr.luban.bip.net.pl
Osrodek Interwencji . -dla 0s6b i rodzin bedacych
43. |Kryzysowej w Smolniku Smolnik 22 tel. 75 721 67 15 Catodobowo w stanie kryzysu
794 591 334
zkcentrum@powiatyluban.pl
. luban@czkw.wroc.pl
Powiatowe Centrum ,
Zarzadzania Luban Catodobowo | = —mmmmmemmmmemeeee
44, . | ul. Mickiewicza 2 tel. 75 64 64 357
Kryzysowego w Lubaniu
yzysoweq 75 64 64 397
DLABEZROBOTNYCH

45.

Powiatowy Urzad Pracy
w Lubaniu

Luban
ul. Lwoéwecka 10

http://www.pupluban.pl/
pup@powiatluban.pl

tel. 75 722 25 48
757223519
757223278

Pon — Czw: 75— 15830
Pt: 715 - 1415

Przyjecia interesantow
Pon — Pt: 8% — 14%

-0soby uprawnione na
podstawie ustawy o
promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy
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DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Sad Rejonowy w
Lubaniu

Luban

p.informacyjny@Iluban.sr.gov.

_ Pt 715_ 15 | e
46. ol. 3-go Maja 12 pl Pon — Pt: 7%- 15
oraz jw. pkt. 29-32 tel. 75 64 64 621
7. ZAKRESU SPRAW KONSUMENTOW
Starostwo Powiatowe w konsumenci@powiatluban.pl | Pon, St, Czw: 730-15%
47 Lubaniu Luban : ’ W’t' 730_’1700 -mieszkancy Powiatu
Powiatowy Rzepzmk ul. Mickiewicza 2 tel. 75 64 64 359 Pt: 780.1400 Lubanskiego
Konsumentéw
https://www.uokik.gov.pl/
porady@dlakonsumentow.pl
ko | b | il onsumencia
48. ! Pl (prowadzona przez Federacje Pon—Pt: 8%-18% | e
Konsumentow Warszawy 1 ,
00-950 Konsumentow)
tel. 801 440 220
222 667 676
Z ZAKRESU PRAW DZIECKA
. . ps://brpd.gov.p . o
Rzecznik Praw Dziecka Warszawa hrtt ds@//bbrr dd O?/V II -kazdy, kto doswiadcza
dziecigey ul. Chocimska 6 Yo . o5 1615 problemu lub jest
49. telefon zaufania 00-791 tel. 22 583 66 00 Pon - Pt: 87-16 $wiadkiem
Bezplatna infolinia
PRAWO PACJENTA
Niepubliczny Zaklad sekretariat@Icm-luban.pl
Opieki Zdrowotnej http://lcm-luban.pl
50 Luzyckie Centrum Luban Calodobowo -mieszkancy Powiatu
" | Medyczne w Lubaniu | ul. Zawidowska 4 Lubanskiego
S tel. 75 725 31 00
p.zo.0.
https://www.bpp.gov.pl . 0001000
Warszawa kancelaria@rpp.gov.pl Pon“PLE™-18" | kazdy kto ma poczucie
Przyjecia interesantow .
51. |Rzecznik Praw Pacjenta| Ul Miynarska 46. odbywaja sie w lamania praw
800 190 590 Wi- Pt: 900_ 1500
http://www.nfz.gov.pl
KancelariaElektroniczna@nfz. -kazda
Warszawa gov.pl osoba objeta
Narodo_wy Fundusz ul. Rakowiecka 26/30 tel. 800 190 590 . Q00100 ubezpieczeniem lub
52. Zdrowia - Centrala Pon- Pt: 8%°-16 :
02 - 528 zainteresowana
Infolinia Dolnoslaskiego ubezpieczeniem
Oddzialu Wojewodzkiego: zdrowotnym
tel. 800 190 590
Warszawa
ul. Zurawia 4 A,
00-503 http://www.niepelnosprawni.g -Oso?g;]rlrfg;:#;;pr ;iwne’
Rzgczmk Praw Os6b KORESPONDENCJA . ov.pl B B et organizacje dziatajace na
53. Niepetnosprawnych sekretariat.bon@mrpips.gov.pl ;
Warszawa tel. 538 117 590 rzecz 0sob
ul. Nowogrodzka ' niepetnosprawnych
1/3/5

00-513
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PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Luban

54 Zaklad Ubezpieczen ul. Wiadystawa Pon; 8%0-17 -Klienci ZUS
" | Spotecznych w Lubaniu Lokietka 13 tel. 22 560 16 00 Wt — Pt; 8%0-150
Pon — Pt: 790-15%
Stanowiska ds. obstugi
Kasa Rolniczego Luban interesantow:
55. Ubezpieczenia ul. Armii Krajowej tel. 75722 84 13 Pon, Wt, Czw, Pt: 7 -klienci KRUS
Spotecznego W Lubaniu 30 | 0-14%
Sr: 730-15%
Centrum Obshigi -Ubezpieczeni,
Telefonlczqej ' https://bip.zus.pl/o-zus/kontakt Pon — Pt: 790-18% -platnicy,
56 Zaktadu Ubezpieczen | — ------------------
' Spotecznych tel. 22 560 16 00
-lekarze
PRAWO PRACY
Glowny Inspektorat
Pracy
Warszawa L
ul. Barska 28/30 WWW.DIp.pip.GOv.pl
Centrum Poradnictwa 02-315 kancelellrlgg@%g.zp(l)%gov.pl
57. Panstwowej Inspekcji tel. 801002006 |
Pracy (PIP) 223 |91s_; 215
Oddziat w Jelenicj Jetenia-.
Gorze gora@wroclaw.pip.gov.pl
ul. Wincentego Pola tel. 75752 68 71
8a
PRAWO PODATKOWE
http://www.dolnoslaskie.kas.g
ov.pl/urzad-skarbowy-w- 00 1000
i Pon:8%-18
Utzad Skarbowy w Luban lubaniu o Q001 £00
58. . Wt -Pt: 990-15% | L
Lubaniu ul. Stara 1
us.luban@mf.gov.pl
tel. 75 722-91-10
www.Kis.gov.pl
tel. 801 055 055
Bielsko — Biata z tel. stacjonarnych Pon — Pt: 800-180
59 Krajowa Informacja |ul. Teodora Sixta 17 (22) 330 03 30 R R
' Skarbowa 43 - 300 z tel. komérkowych.
+48 (22)33 00 330
z tel. zagranicznych.
DLA OSOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Rzecznik Finansowy Warszawa orady@rf.gov.pl | -osoby ubezpieczone i w
60 (Ubezpieczonych) ul. Nowogrodzka sporze
' 47A tel. 223 337 326 dotyczacym ubezpieczen
00-695 223337 327



https://www.google.pl/search?ei=sHSHXLzDNY6qrgTdnKKABQ&q=zus+lubań&oq=zus+lubań&gs_l=psy-ab.3..0i131j0l5.504182.507004..507254...1.0..1.444.2094.0j12j4-1....2..0....1..gws-wiz.....6..35i39j0i67j0i131i67.mZ00ytQCnYk
https://www.krus.gov.pl/
https://www.krus.gov.pl/
https://www.krus.gov.pl/
https://bip.zus.pl/o-zus/kontakt
http://www.bip.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
mailto:jelenia-gora@wroclaw.pip.gov.pl
mailto:jelenia-gora@wroclaw.pip.gov.pl
https://www.google.pl/search?ei=Lf2JXLPxI43QwAKJp4_IBQ&q=pip+jelenia+góra+telefon&oq=pip+jelenia+góra&gs_l=psy-ab.1.2.0l4j0i30.2762.4334..7530...0.0..0.194.1100.3j7......0....1..gws-wiz.......0i71j35i304i39j0i7i30j0i13j0i13i30.hoN3Ko2POgk
http://www.dolnoslaskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-lubaniu
http://www.dolnoslaskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-lubaniu
http://www.dolnoslaskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-lubaniu
mailto:us.luban@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/
mailto:porady@rf.gov.pl

INNE

WWW.Ipo.gov.pl Pon: 10%-18°
. Warszawa
Rzecznik Praw al. Solidarnosci 77
61. Obywatelskich " 00-090 biurorzecznika@brpo.gov.pl Wt-Pt: 890-16%0 | e
tel. 800 676 676
Informacje i ushugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji

Nieodplatna Pomoc Prawna w Powiecie Lubanskim w 2022 r.

1. Punkt w Lubaniu — Starostwo Powiatowe w Lubaniu, ul. Mickiewicza 2, pok 33, I pietro. Pomoc jest udzielana w
nastepujacych dniach i godzinach:
a) poniedziatek, $roda, czwartek: 9%°-13%,
b) wtorek: 1230-16%°
¢) pigtek: 890-1200

2. Punkt w Swieradowie — Zdréj - Urzad Miasta w Swieradéw-Zdroj, ul. 11 Listopada 35, pok. 15 I pietro.
a) Nieodptatna pomoc prawna udzielana jest w nastgpujacych dniach i godzinach:
wtorek, czwartek: 990-13% za wyijatkiem ostatniego czwartku miesiaca
b) Nieodptatne poradnictwo obywatelskie udzielane jest w ostatni czwartek miesigca w godzinach 9%°-13%

3. Punkt w Le$nej - Obiekt Gminy Le$na, ul. Tadeusza Ko$ciuszki 7, pok. 3, parter.

a) Nieodptatna pomoc prawna udzielana jest w nastgpujacych dniach i godzinach:
$roda i pigtek: 999-13%, za wyjatkiem ostatniego pigtku miesigca
b) Nieodptatne poradnictwo obywatelskie udzielane jest w ostatni pigtek miesigca w godzinach: 9%°-13%

4. Punkt w Olszynie — Urzad Miasta Olszyna, ul. Wolnosci 20, I pi¢tro pokdj 28
a) Nieodptatne poradnictwo prawne: poniedziatek w godzinach: 9%°-13%, za wyijatkiem ostatniego poniedziatku miesigca
b) Nieodptatne poradnictwo obywatelskie: w ostatni poniedzialek miesigca w godzinach: 9%0-13%

Z nieodplatnej pomocy prawnej mozna skorzystaé po wezesniejszym telefonicznym umoéwieniu wizyty pod numerem telefonu:
75 64 64 338.

Codziennie w nastepujacych godz.: poniedzialek, $roda, czwartek - 70 — 15%  wtorek - 73— 17%,
pigtek — 730 — 14%
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